


 
  

Federazione Italiana Nuoto – Ufficio Promozione e Propaganda  
 

SETTORE PROMOZIONE E PROPAGANDA  

MANIFESTAZIONE DI NUOTO ARTISTICO  
SINCRO X TUTTI! 

CATEGORIA Ragazze/i 
Roma – Foro Italico   28- 29 -30 giugno 2024 

Progetto, finalità e attività settore Propaganda 2024 
si rimanda a fondamentale paragrafo "PREMESSA" a pagina 2 del regolamento generale 2024 

REGOLAMENTO TECNICO SPECIFICO DELLA MANIFESTAZIONE 
 

In riferimento alla manifestazione in oggetto si provvede a fornire le informazioni utili inerenti al suo 

svolgimento: 
 

Categoria e sessioni previste 

 Ragazze   2009 - 2010 - 2011 15 / 14 / 13 anni 

 Ragazzi    2008 –2009 – 2010 – 2011  16 /15 / 14 / 13 anni 

 
 

 Programmi tecnici Programma libero 

 (2) Due Duo 

(1) Un Duo misto 

(3) Tre Squadre 

(1) Un Solo (*) 

(2) Due Libero Combinato 

(1) Trio (*) 

 

(*) Nota 

• le società potranno scegliere a loro scelta se inscrivere un esercizio di trio o di 

solo sempre specificando la partizione ex-ago o no ago (sia maschile che 

femminile);  

• nel caso la società iscrivesse un atleta maschio nella gara di solo potrà iscriverne 

anche un solo nella gara femmine; in questo caso non potrà iscrivere nessun trio.  

 

 

Come riportato nel regolamento generale, si ricorda che l’organizzazione si riserva di 

decidere, in base alle tempistiche complessive della manifestazione che emergeranno in 

seguito alle iscrizioni pervenute, se effettuare le sessioni finali. 

 

 

 



  

 

Federazione Italiana Nuoto – Ufficio Promozione e Propaganda  
 

MANIFESTAZIONE NAZIONALE DI NUOTO ARTISTICO  
Roma - Foro Italico   28 – 29- 30 giugno 2024 

A) Luogo di svolgimento 

Foro Italico - Piscina dei Mosaici       

Largo Lauro De Bosis, 3  

B) Iscrizioni 

Per le modalità si rimanda a pagina 7 del regolamento generale. 

Scadenza invio: martedì 28 maggio 2024 ore 20:00. 

Causale di versamento da indicare obbligatoriamente sul bonifico è la seguente:  

“Man. Naz. Sy. Prop. Cat.Rag. 2024”.  
NEWS INVIO BONIFICO la quietanza del bonifico effettuato dovrà essere inviata non 
più a roberto.aghilarre@federnuoto.it  ma francesco.ferrara@federnuoto.it 
 
 

C) Musiche  

Per le modalità si rimanda a pagina 12 del regolamento generale. È obbligatorio seguire 

precisamente le istruzioni indicate. Denominazioni musiche non corrette NON saranno 

scaricate. 

Scadenza: martedì 11 giugno 2024 ore 20:00. 

 
 
D) L'ordine di entrata in acqua  

Sarà pubblicato sul sito della Federazione circa 10 gg. prima dell'inizio della manifestazione. 
 

E) Partecipazioni a diverse sessioni gara 

In deroga a quanto riportato nel paragrafo “Limitazioni” del regolamento generale, il limite di tre 

(3) diverse sessioni gara rimane valido ma NON include in questa manifestazione le iscrizioni 

nell’esercizio Duo misto (in sostanza atlete/i che sono iscritti ad un esercizio Duo misto potranno 

prendere parte ad ulteriori 3 sessioni gara). 

 

F) Programma ed orari 

Il programma definitivo sarà pubblicato sul sito della Federazione circa 25 gg prima del giorno 

dell’inizio della manifestazione (come riportato a pagina 9 del regolamento generale). 
 
 
Per qualsiasi informazione e/o chiarimento inviare mail a: Roberto Aghilarre: 

roberto.aghilarre@federnuoto.it 
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